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Patient- och narstaendeutbildning enligt PEGASUS

En kurs for vuxna med ADHD och deras narstaende

PEGASUS-kursen har utvecklats for att bemota behoven av information, erfarenhetsutbyte
och utbildning om ADHD. Kursen genomfors i grupp och avser att ge 6kad kunskap om
ADHD, behandlingar, strategier och vad det finns for stod att tillga. Dessutom far deltagarna
mojlighet att lara sig mer om sig sjadlva och na storre forstaelse for andras situation.
Gruppformatet ger manga tillfallen for erfarenhetsutbyte med andra.

PEGASUS-kursen bestar av 8 kurstillfdllen med féljande teman:
» ADHD hos vuxna - en introduktion

Lakemedelsbehandling och psykologisk behandling

Livsstilsfaktorer vid ADHD

Strategier och kognitivt stod i vardagen

Leva med ADHD

ADHD och relationer

ADHD i arbetslivet

Stod och service fran samhallet
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Kursmaterial: PEGASUS - kursbok for kursdeltagare
En gemensam kursbok for deltagare med ADHD och deras narstaende. Kursboken kostar
295 kr och gar att bestalla har: http://www.hogrefe.se/

Intresseanmalan gors till din behandlare. Kursstart sker varje var- och hosttermin.

Avgift PEGASUS-kursen ar avgiftsfri.
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